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Мы смелых и ловких в дорогу зовём,
Пройти испытанья пути напролом!
К поставленной цели мы смело идем,
Вперед, лишь вперед и удачу найдём!

  

Дети подготовительной группы совместно с воспитателями,  украсив зимнюю обувь -
валенки отправились на прогулку. Разделившись на две команды устроили
соревнования.  Что может быть лучше эстафеты?  Это самое любимое спортивное
мероприятие дошкольников в детском саду, что даёт  возможность участвовать
командой, способствует сплочению, а также соперничеству  между участниками.
Вызывает азарт, развивает скоростную  и силовую выносливость, у детей
совершенствуются двигательные навыки.
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