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Симпатичный шарик с острыми шипами, лёгкий и гигиеничный, простой в  обращении и
доступный в любой момент. Если покатать его между
 
ладонями можно ощутить прилив тепла и лёгкое покалывание. Его
 
остроконечные выступы воздействуют на биологически активные точки,
 
неизменно вызывая улучшение самочувствия, снимая стресс, усталость и
 
болевые ощущения, повышая общий тонус организма.
 
Стимулировать активные точки можно, сжимая мячик в ладошке, а также,
 
слегка укалывая каждый пальчик отдельно. Вот что используют воспитатели
 
2 младшей группы №6 в работе с детьми. А название его СУ-ДЖОК!
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