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В рамках реализации проекта «Су –Джок - к здоровью шажок»,  использование Су
–Джок терапии в работе с детьми 3-4 лет для развития
 
мелкой моторики рук» воспитатели 2 младшей группы группы №6 в течение
 
дня используют следующие упражнения: дети раскручивают шарики су-
 
джок, из получившихся половинок выкладывают различные фигурки, строят
 
пирамидки, надевают массажные колечки, прячут их под колючие скорлупки
 
– словом, выполняют руками тонкие движения, требующие большой
 
скоординированности действий. Таким образом, дошкольники не только
 
весело проводят время в детском саду: играют, учатся или общаются со
 
сверстниками, пока родители заняты на работе, но главное происходит
 
укрепление растущего организма, профилактика заболеваний, формирование
 
у маленького человека внимательного отношения к своему здоровью.
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