
Лето

Винникова О.В.,Баркова М.П., воспитатели группы 5
28/06/2019 год  Лето – замечательное время года! Детям можно большую часть дня
играть на   воздухе, закаляться, в полной мере используя неисчерпаемые
возможности   природных факторов: свежего воздуха,
солнечных лучей и воды !   В нашем группе
«Непоседы» активно проходятся летние оздоровительные
 
мероприятия – солнечные, водные
 
и воздушные ванны. Закаливание
 
позволяет детям укрепить здоровье, что приносит пользу организму в целом,
 
а физическое воспитание в соответствии с требованиями общего оздоровления
 
организма приобщит маленького человека к активной и деятельной жизни.
 
Солнце, воздух и ввода – наши лучшие друзья, а уж в летние месяца этой
 
дружбе положено быть особенно крепкой !
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