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  Ни для кого не секрет, что физическая активность и веселье в движении, особенно на
свежем воздухе, активизируют работу мозга и укрепляют 
иммунитет. Дети имеют врождённый характер исследователей. На улице они 
изучают окружающий мир и демонстрируют свои способности с помощью 
игры. Каждая игра ребёнка – это опыт общения. Играя, ребёнок учится 
находить общий язык со своими сверстниками, решая при этом множество 
конфликтных ситуаций. Дети средней группы «Лесовичок» очень любят 
играть в подвижные игры с мячом, кеглями, прыгать через скакалку, кататься 
на самокатах.
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