Henpens 3popoBbs

Xepenkosa /.B., Bocniutatens rpynnsl Ne4 "JlecoBnyok”

11/04/2023 ron

C 3 anpens no 7 anpensa B 0eTCKOM cagy npoxoanna «Hepens 3noposbs». B Hawen rpynne
«JlecoBnyok» OblNM NPOBEAEHbI MEPOMNPUATUS, HANPaBEHHbIE HA YKPENNEHNE 300PO0BbS
neTel, pa3Butne asuratenbHol KynbTypbl, NpuobweHe AeTein n poanuTenei K 3L0pOBOMY
o0bpasy Xun3HKU, BOCNUTaHME B OEeTAX yNOPCTBa, CUMbI BONN, YMEHUS NPEOAONEBaTb
NpensTCTBMSA, yMeHUs nobexaatb 1 NPOUrpbIBaTh; XenaHne okasblBaTb NOMOLb,
3akpernneHue y neten noHATUs «300posbe». OCHOBHAA Lenb: nponaraHaa cpeau
BOCMMTAHHMKOB FPynMbl M UX POAMTENEN NPMOPUTETOB 300P0OBOro obpasa XunsHu, pasBnTms
NHTepeca K on3nyeckom KynbType 1 cropra. B
BOCMMTATENbHON paboTe MCNONb30BaNUN pPa3nnyHblie MeToapbl 1 NPUEMbI ANns PU3KYNbTYPHO —
0300p0BUTENBHOM PaboThl C AETbMMU:

- YyTeHVe U pasyynBaHne NPON3BeoeHNN Xy OOXECTBEHHON nuTepartypbl U ¢ponbknopa o
cnopTe 1 300poBOM 06pa3e XU3HK;

- MPOCMOTP KapTUHOK «3MMHWE BUAbI crnopTa», «JleTHue Buabl cnopTa»;

- No3HaBaTenbHble 6ecenpl «Mbl ApyXUM C PU3KYNbTYPOW», «[1oYeMy Hy>XXHO MHOrO
nBuratbcsi», «Ecnm xoyewb ObiTb 300POB», «["Ae XUBYT BUTAMUHBI?», «4YCTOTA 1 300POBLE>;
- pa3HoobpasHble AMaakTUYecKue urpbl «4To NonesHo, a YTo BPeOHO ANS 340POBbs», «HTO
XOPOLLO, a 4YTO NMOX0 ONs opraHnamas, «4to 6bino 6bl, ecnu bbl...», «Yranai Bua cnopta»,
Noto «Baneonorus», «Yragam sng cnopta» n T. A.- CKOXETHO — poneBble Urpbl «bonbHuua»,
«AnTteka», «MarasvH npooykToB», «CeMbs».

- OblxaTenbHas rMMHacTVKa;- 3aKkanueatolmne MeponpuaTna: 4eTn BbiNOMHSAIN TMMHACTUKY
rnocne CHa, XoXAeHune no «40poXKaMm 340P0BbS»; - NOOBUXHbIE
nrpbl Ha nporynke « Mbl Becénble pebsta», «Pa3pbiBHble Lenu», «JTOBUWKW» U T. 4.

et pewmnnn BcTynnTb B KNyb «Heboneek», BECTV 300POBbLIA 06pas Xun3HW, 3aHUMATbHCS
JOU3KYbTYPOW 1 CMOPTOM He TONbKO Ha «Henenu 300poBbs», HO U KaXAbl OEHb.
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